
Capacity building of young researchers for carrying out nutrition research

परिवार एव ंसामदुायिक विज्ञान विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय में दो दिवसीय भारतीय आयरु्विज्ञान 
अनसुधंान परिषद (आईसीएमआर) द्वारा प्रायोजित कार्यशाला का आयोजन परिवार एव ंसामदुायिक विज्ञान 

विभाग की प्रमखु डॉ. नीत ूमिश्रा ने किया। कार्यशाला में विभाग के 100 से अधिक विद्यार्थियों ने भाग लिया। 
कैं डल लाइट समारोह आईसीएमआर के वजै्ञानिकों, प्रोफेसर शखेर श्रीवास्तव, डीन साइंस, इलाहाबाद 
विश्वविद्यालय, प्रो. एस. आई रिजवी, डीन आर एंड डी और विभाग के  अन्य अध्यापकों की उपस्थिति में 

किया गया। परिचय सत्र की शरुुआत डॉ. नीत ूमिश्रा ने की, उसके बाद डॉ. प्रियकंा जी बसंल, वजै्ञानिक डी, 
आईसीएमआर, नई दिल्ली ने पोषण के्षत्र में अनसुधंान की आवश्यकता पर प्रकाश डाला। इसके अलावा, डॉ 
भारती कुलकर्णी, वजै्ञानिक जी, प्रमखु, प्रजनन, जीव विज्ञान, मात ृएव ंबाल स्वास्थ्य विभाग, आईसीएमआर ने 
"भारत में बनुियादी पोषण परिदृश्य" पर आभासी सत्र लिया। डॉ जीएस टोटेजा, अपर महानिदेशक, 

आईसीएमआर, नई दिल्ली ने भारत में पोषण के व्यापक परिदृश्य को कवर किया और एनएफएचएस डटेा के 
20 वर्षों के तलुनात्मक अध्ययन पर बात की। डॉ. टोटेजा ने पोषण वजै्ञानिकों द्वारा पोषण के तहत नवीन 

अनसुन्धान के्षत्रों का पता लगाने का सझुाव दिया। दसूरा सत्र डॉ. जियान गोनमेई, वजै्ञानिक सी, 
आईसीएमआर, नई दिल्ली द्वारा आयोजित किया गया था, उन्होंने आईसीएमआर के तहत पोषण और 
फेलोशिप कार्यक्रमों में सभी शोध अवसरों के माध्यम से छात्रों का मार्गदर्शन किया। कार्यशाला के पहले दिन 
का समापन  प्रश्नोत्तरी सत्र के साथ हुआ। आहार मलू्यांकन विधियों और गणुों पर दो व्याख्यानों के पश्चात 
एंथ्रोपोमेट्रिक माप पर एक प्रदर्शन किया गया। डीन साइंस, डीन आर एंड डी, प्रो आशीष खरे, हेड, कंप्यटूर शिक्षा 
विभाग, डॉ जया कपरू, अगें्रजी विभाग और विभाग के अन्य अध्यापकों की उपस्थिति में कार्यशाला समापन 
सत्र के साथ समाप्त हुई। यह कार्यशाला पोषण के के्षत्र में समग्र अनसुधंान को बढ़ावा देने एव ंपोषण विज्ञान के 
छेत्र में नए आयामों को तलाशने के लिए आयोजित की गई थी।

A two day  Indian Council of Medical Research (ICMR) sponsored workshop 
was organized in the Department of Family And Community Sciences, 
University Of Allahabad It was convened by Dr. Neetu Mishra, Head, 
Department Of Family And Community Sciences.  The workshop was attended 
by the more than 100 students from the Department. The candle light ceremony 
was done in the presence of Resource persons of  ICMR, Prof. Shekhar 
Srivastava, Dean Science, University Of Allahabad, Prof. S. I Rizvi, Dean R & 
D and faculty members of the department. Introductory session started with Dr. 
Neetu Mishra followed by Dr. Priyanka G Bansal, Scientist D, ICMR, New 
Delhi, she enlightened on the need of research in nutrition sector. Further, Dr. 
Bharati Kulkarni, Scientist G, Head, Division of Reproductive, Biology, 
Maternal and Child Health, ICMR took virtual session on “Basic Nutrition 
Scenario in India”.Dr. GS Toteja, Formal Addl, DG, ICMR, New Delhi, covered 
wide scenario of nutrition in India and spoke on comparative study over 20 
years of NFHS data. Dr. Toteja has suggested the areas under nutrition to be 
explored by the nutrition scientists. Second session was conducted by Dr. Zian 
Gonmei, Scientist C, ICMR, New Delhi, she guided the students through all the 



research opportunities in nutrition and fellowship programmes under ICMR. 
The day one of workshop ended with an interactive quiz session. On day two  
lectures on dietary assessment methods and merits, demerits were explained 
followed by a demonstration on Anthropometric measurements. The workshop 
ended with valedictory session in the presence of Dean Science, Dean R & D, 
Prof. Ashish Khare, Head, Department of Computer Education, Dr. Jaya 
Kapoor, Department of English and faculty members of the department. This 
workshop was for overall enhancing research in the field of nutrition.









  


